Zawartosci IBO/MUS w grzybach suszonych (Dry A. muscaria) w zaleznosci od metody suszenia

Do omowienia tematu dostgpna jest wlasciwie tylko jedna praca:

TSUNODA 1993: Change in Ibotenic Acid and Muscimol Contents in Amanita muscaria
during Drying, Storing or Cooking

Wyniki z niej, bedzie mozna zestawic¢ z pracami wczesniej omawianymi w temacie nr 3:
Zawarto$ci IBO/MUS w grzybach §wiezych (Raw) a w grzybach suszonych (Dry)
Paliwoda 2014, Tsujikawa 2006 i 2007

Ponizsza tabelka przedstawia trzy sposoby suszenia w roznych wariantach czasowych i
temperaturowych: 1. Na stoncu, 2. Przy kaloryferze i 3. Suszarka.

Na szaro, zaznaczone sg wartosci IBO i MUS w probkach swiezych (dla poréwnania).

Na pomaranczowo zaznaczytem najefektywniejszy wariant (z puntu widzenia najwigkszej
konwersji w muscymol)

Tabelka 4.1. Zawartosci IBO/MUS w suszonych probkach A. muscaria w zaleznosci od
metody suszenia Wszystkie warto$ci podane w ppm (czesci na milion).

Drying A. muscaria IBO MUS IBO | MUS IBO MUS
TSUNODA 1993 Min Max Mean
( foiacvg;i)n;ﬁlzn) 12 285 2 675 13 462 8
6 99 61 346 172 216 96
Sunlight (3days) (-47%) | (+1200%)
1 4 15 88 52 36 33
Sunlight (11days) (-8%) | (+413%)
Near oil heater (2 12 9 14 134 60 58 31
days) (-13%) (+388)
( foliacvt\)/nsqi)n;izn) 4 285 2 675 13 394 5
4 224 21 299 53 256 31
Suszarka 18.5h/40°C (-65%) | (+620%)
4 274 23 393 35 332 29
Suszarka 10.5h/50°C (-64%) | (+580%)
4 235 32 407 56 313 41
Suszarka 9.5h/60°C (-54%) | (+683%)
30 26 142 57 82 40
Suszarka 5.5h/80°C 4 (-17%) | (+666%)
31 21 62 50 51 37
Suszarka 4h/100°C 4 (-12%) | (+280%)
1 3 2 8 2 6
Suszarka 4h/120°C 4 (-0.6%) | (+54%)

Z tabelki wynika, Ze najskuteczniejsza metoda jest suszenie na stoncu przez 3 dni (!). Az
1200% zwigkszyta si¢ ilos¢ muscymolu w poréwnaniu do §wiezych probek (z 8 ppm do 96




ppm). Oczywiscie $rednio liczac :). Mysle, ze dobra opcja na wczesne wakacyjne zbiory,
jezeli kto§ ma oczywiscie takie warunki.

Gdy przyjda chtodniejsze i pochmurne dni, druga najskuteczniejsza metoda to Suszarka
5.5h/80°C. Tutaj zespdt Tsunody uzyskat ciekawa liczbe: 666 procentowy wzrost muscymolu
poréwnujac z probkami Swiezych grzybow.

Biorac pod uwage, ze domowe suszarki nie susza w temperaturach powyzej 90°C, do dalszej analizy
mozna usungc¢ te dane i zauwazy¢, Ze metoda suszenia przy kaloryferze jest najgorsza. 388% jest
najstabszym wynikiem. Nawet 18,5 godziny w temperaturze 40°C dato dwa razy lepszy wynik
konwersji w muscymol. Chociaz, co warto zaznaczy¢ — z wszystkich metod — ta kaloryferowa
pozostawia malo kwasu ibotenowego: tylko 13%. Na szczescie metoda ,,Suszarka 5.5h/80°C”

zostawia IBO tylko 17%, wiec podobnie. Najmniej IBO pozostalo przy suszeniu na stoncu przez 11
dni.

Nastepnie, analiza bedzie dotyczy¢ maksymalnych, minimalnych i $rednich zawarto$ci
ibotenu 1 muscymolu w poréwnaniu do probek §wiezych (TSUNODA 1989, 19901 1993) 1
suszonych w temperaturze pokojowej (PALIWODA 2014 i TSUJIKAWA 2007).

Wyniki zostaty zebrane w ponizszej tabeli

ilo§é IBOmax = X IBOmin MUSmax = X MUSmin IBO = X MUS
Raw probek X = X = X =
TSUNODA 1989 8 1.8 1.6 16.7
TSUNODA 1990 62 4.1 3.6 15.6
TSUNODA 1993 12 2.4 6.5 57.7
zakres z trzech badan 2+4 2+6 17 + 58
Dry ilo§é IBOmax = X IBOmin MUSmax = X MUSmin IBO = X MUS
Temp. pokojowa probek X = X= X =
PALIWODA 2014 38 22 49 2
TSUJIKAWA 2007 7 5 12 3
zakres z trzech badan 5+22 12 + 49 2+3
Dry ilo§¢ IBOmax = X IBOmin MUSmax = X MUSmin IBO = X MUS
TSUNODA 1993 probek X= X= X=
Sunlight (3days) 6 3,5(2,3 dla Raw) 2,8 (6,5 dla Raw) 2,25 (58 dla Raw)
Sunlight (11days) 11 22 (2,3 dla Raw) 3,5 (6,5 dla Raw) 1,1 (58 dla Raw)
Near oil heater (2days) 12 15 (2,3 dla Raw) 4,3 (6,5 dla Raw) 1,9 (58 dla Raw)
Suszarka 18.5h/40°C 4 1,3 (2,4 dla Raw) 2,5 (6,5 dla Raw) 8,25 (78 dla Raw)
Suszarka 10.5h/50°C 4 1,4 (2,4 dla Raw) 1,5 (6,5 dla Raw) 11,4 (78 dla Raw)
Suszarka 9.5h/60°C 4 1,7 (2,4 dla Raw) 1,75 (6,5 dla Raw) 7,6 (78 dla Raw)
Suszarka 5.5h/80°C 4 4,7 (2,4 dla Raw) 2,2 (6,5 dla Raw) 2 (78 dla Raw)
zakres z trzech badan 1,3+22 1,5+4,3 2+11

Ogolnie, nie ma w tych wynikach zadnego wzoru :), czego mozna bylo si¢ spodziewac. Ale,

pare stow mozna napisac¢. Tak wiec:




IBOTEN: zakres min/max jest wtasciwie podobny dla wszystkich metod suszenia z
najlepszym wynikiem dla suszenia 18 godzin w temp 40°C. Ale, jak wida¢, §wieze osobniki
potrafig mie¢ ten zakres o wiele mniejszy niz te suszone na stoncu lub na kaloryferze. Te
suszone na sloncu przez 11 dni, maja nawet ten sam X, co dla suszonych w temperaturze
pokojowej. Swieze, suszone w temperaturze pokojowej i te w suszarce (suszone 5 godzin
przy 80 stopniach) maja podobne x. Tak wiec sorry, ale ja w tym nie widz¢ Zadne;j
przewidywalnosci :)

MUSCYMOL: tutaj zakres min/max jest bardziej przejrzysty w poroéwnaniu do probek
suszonych w temperaturze pokojowej. Jak wida¢, jego ilos¢ si¢ ,,wyrownuje”, ale, jest na
poziomie probek swiezych () Wniosek z tego taki, ze jedzac surowe muchomory i takie
suszone w suszarce, mozemy by¢ pewni, ze miedzy poszczegolnymi grzybami nie ma zbyt
wielkiej r6znicy w muscymolu. Najgorzej jest z suszeniem w temperaturze pokojowe;.
Oczywiscie uczulam, ze stosunek IBO do MUS w surowych jest zdecydowanie mniej
korzystny dla zdrowia od tego dla suszonych jakgkolwiek metoda :)

IBO/MUS: suszenie oczywiscie poprawia stosunek IBO/MUS. Nie sg to dziesigciokrotnosci
— jak dla probek swiezych — a tylko krotnosci (x=2 do 11). Jak juz wspomniano: najlepszy
wynik uzyskano dla suszenia na stoncu przez 3 dni 1 w suszarce 5.5h/80°C. Lepiej juz nawet
wysuszy¢ w temperaturze pokojowej, niz je$¢ na surowo (az do 78 razy wiecej IBO niz
MUS)

Zrédia:
1.Koujun TSUNODA i inni 1993, Change in Ibotenic Acid and Muscimol Contents in Amanita
muscaria during Drying, Storing or Cooking
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Change in Ibotenic Acid and Muscimol Contents in Amanita muscaria
during Drying, Storing or Cooking™
(*Food Hygienic Studies of Toxigenic Basidiomycotina. III)

Koujun Tsunopa*’, Noriko Inoue*?, Yasuo Aovacr*® and Tatsuyuki Sucanara™

(**Suginami City Institute of Public Health Research, Tokyo: 3-20~3, Takaidohigashi,
Suginami-ku, Tokyo 168, Japan; **Kagawa Nutrition Junior College: 3-24-3,
Komagome, Toshima-ku, Tokyo 170, Japan; **Kagawa Nutrition College:
3-9-21, Sakado-City, Saitama 350-02, Japan)

It is believed by people in mountainous areas that toxins in A. muscaria are reduced by
drying, storing or cooking. The main physiologically active substances, ibotenic acid (IBO)
and muscimol (MUS), in A. muscaria were therefore investigated. IBO is readily transformed
to into MUS through decarboxylation, and MUS is a hallucinogen. Drying A. muscaria in the
sun or with a heater caused an increase of MUS in the mushroom, though a lot of precursor iBO
was lost. It was suggested that the toxicity of the mushroom would be intensified by
processing. IBO and MUS in the mushroom were stable on storage under dry or salt
conditions. MUS increased in concentration while IBO decreased during heat-cooking, and the
changes were more marked under acidic than alkaline conditions. However, general cooking
(within 10 minutes) hardly reduced the toxic substances. Boiling or soaking A. muscaria in
water caused most of the IBO and MUS in the mushroom to be released rapidly into the water.

Key words: A 7 YE& ibotenic acid; 4 ¥ % —JV muscimol; N=3F v 7' %4 Amanita mus-
caria; FHHE cooking; * / 2d1E mushroom poisoning; %JH hallucination
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Table 1. Concentration (ppm*!) of IBO and MUS in A. muscaria after Drying

Raw S*? Sunlight *® Sunlight IP** Heater III*®
Sample

IBO MUS IBO MUS IBO MUS IBO MUS

No. 1 491 5 253 95 62 52 21 31
2 304 11 99 61 59 43 17 23

3 504 13 346 85 4 17 36 26

4 347 13 166 88 7 24 134 46

5 372 5 145 76 14 20 120 38

6 665 7 284 172 88 42 50 60

7 595 2 7 15 59 26

8 437 2 52 45 65 28

9 384 10 39 27 24 37

10 285 6 14 36 124 23

11 489 10 49 37 40 25

12 675 7 9 14
Mean 462 8 216 96 36 33 58 31
Remain (%) 100 100 47 1200 8 413 13 388

*! The value was reduced to the raw weight
*2 Fresh raw sample

*3 Sunning for three days

** Sunning for eleven days

* Drying near the oil heater for two days

THEMRMTIVTKEL, BkEKESHEZV L SEL
fz. DWTKERED 10 fEROKIREL, Feh<
LA, 0,10,30,70,150, 300, 660, 1300, 2500 43
TEicBEKE 1ml GED FoHMLL. Fit, #EK
RURE#EKkDO IBO KU MUS OEEARIE L 72,

2.7 EEAEOBEHER

BEESE (10409 g, 11: 37.1 g, 1I1: 27.7 g) %, 5 %8
OFEEkIZINA T, 10 &R L BkB L, Eite
mEEREHc YO s S B L. ekl 10% 1723
L5 BEARMLT, 5°T3»ARRE L. Z0iE
BERERE 2R 3 fER oK T 5 HRIT TV TKREEL, B
KEKGEREZD & 5B L. DV TKERRD 10 £
BoKIcEREL, e #LEAS50,10,30,70,150,
300, 660, 1300, 2500 43 & & @&k % 1 ml (3[E]) ¢
SR L 2] BEH, BEKKRUEREKF O IBO KU
MUS OEEZHIE L 7. ERTHEGHR LT 288,
IBO KU MUS D#EREE%HIE L 7-.

BRERUER

1. ¥BER1: XARUZX b—7EEEHSO IBO

BRUMUS OBE

EBEFTTEVZEISONTVEIRAPR b — 7 THE
THIIRBFBINBZE VS T EDEFEREERIIRETL
7o, ZDfEE%E Table 1 1SR L, SBE L TOHEE
KB O DR 2 1BO 462 ppm T MUS 8
ppm T& » 7z. Sunlight-I Tid IBO 216 ppm, MUS 96
ppm. Sunlight-Il T3 IBO 36 ppm T MUS 33 ppm.

Heater-III T3 IBO 58 ppm T MUS 31 ppm T, X
EHANRT, WFhbEBRICK > TIBO @B L, MUS
EHEINT 5 T EMBD SN

HARIC & - TYIEMYIE - MUS 38L, %04
Bimp s tBEbhfz, KBER = T#BRITK S IBO
RO MUS OZFFERIBPUTVE I E» D, ZOEHIZ
EARIBE PR OEE LT A EBbhi,

2. BRER2 ZREEOEVICLSIBORY

MUS OREZE{t

40, 50, 60, 100, 120° TZHZhicAE L 7-Ekho
IBO % U MUS DA RIE L 7-.

Z D#ER% Table 2 IR L7z, 40°8 TIdRRIC L
~T, IBO 45 65% i< L, MUS 5 620% (% 6 )
il 7z, 50° T IBOAS 64% kD, MUS A
575% L 7z. 60° Tld IBO 54%, MUS 650% i<,
80° i3 IBO 17%, MUS 6409%, 100° T3 IBO 12%,
MUS 290% T, BE®_FFiz->h IBO oE/bE MUS
DOIEMEDORDHERD St b3, 120°Tid IBO 45 0.5%
I L MUS i3 50% ic¥mLic. REBREETO
IBO & U MUS OFEHEAFRE Fig. 1 iR L fo, iRk
BldEEEEE, L 250, BENSEVIZE IBO DR
MFELL, 120°0TRIBEALHEL. £ MUS O
B & DRI &R L, 80° LIk asuc i L 7.

IBO & MUS o8\ T, IBO WK LA
MUS 258809 5 & 0 5 YEBHRIEED S h e, HPh
1 MUS @ik, Xid IBO ORiRERIC & 3 MUS DAY,



Vol. 34, No. 2

AL

156

‘JyS1om mel 9y} 0} PaONpal SeM SNJBA YT ,x Mo.EEmm K1 g4 ‘oldwies AIp 10 [013UOD ‘F[dUIRS MBY 4 {1A]

sinoy y pue [A]sinoy  {AI]sinoy g-g 103 T[11] sinoy g'6 {111 sanoy g'0T {1]sInoy g'g1 10J USAO UOI}O2AUOD PIDIOY B Y}IM PILIP-ITE aIom so[dwres YT, 4

¥s 90 082 ¢l 999 LI €89 ¥S 088 ¥9 029 99 (96) urewey

9 ¢ 11 ¢6ge L& 18 €I 62y OF @8 9 vey 1v €1€ 9 Gl8 6 ¢E€E€ § GIS 1€ 9%¢ S ¥6E a8eIaAy

L ¢ 2 ¥0e ¥e 3gS €I 6.6 92 8 9 cLe 9€ Ggg 9 16V G¢ €68 O S09 6% 99¢ 9 68V 14

8 2 Ol ¢€1¢ 12 1& €I Lve 62 0 S ¥0e ©¢&€ LS 9 9G¥ €g 99¢€ & G665 €8 66 O G09S €

€ I 11 2ve 0S8 09 I L8y 8% L2l 8 GL9 1¥ LOV 9 989 0€ V.lg € L8V 1¢ Vee ¢ 98¢ 4

4 I I1 %8¢ €y 29 €I %08 LS oVl 9 6g9 99 ¥vsE L G99 LT €62 ¢ 61y €2 88¢ ¢ 962 T ON
p(wdd) -ouo)

SN 091 SAN Odl SN Odl SN Ogl SAN OdI SN Odl SNIA Odl SO OFl SN 04l SN Odl SN Odl SNIAL Odl

'S £1q 'S mey 'S 1@ 'S mEY 'S £1q ‘'S ey 'S 41d 'S mBY 'S 41d 'S mey xS AI0 'S mBY oldures
,021 18 [IA] 00T 3 [A] 08 1B [AIl ,09 1B [II1] .08 1. [I1] 0% eIl

Buikiq Aq pupvosnue 7 ul (SN [OWISNA pue (Od]) POV 21U8j0q] JO UOHBIIUSIUOY Ul aguey) ‘g 3lqeL



April 1993 N=F V75 ORERUINTAIERRICH1F % IBO & MUS ONE 157

100‘} 800}

~ [

%‘" 70t (A) 3 I (B)

E %‘ .

=

g = ¢

‘g 90¢ B 500}

¥ s

~ tad

o=} ~

E] =

g 30t 2 300}

g 2

_8 -

10 100~}
40 50 60 80 100 120 40 50 60 80 100 120
Drying temperature (°C) Drying temperature (°C)
Fig. 1. Change of ibotenic acid (A) and muscimol (B) contents caused by drying
*Standard value, IBO or MUS contents in fresh raw sample
Table 3. Change in Concentration of IBO and MUS in Dry A. muscaria during Storage*!

Period (days) 0 14 30 60 90
Conc. (ppm)*? M* M. D* M M.D M M.D M M.D M MDD
Ibotenic acid 418 2 414 3 409 7 406 8 415 20
Muscimol 22 1 21 1 22 2 23 1 20 1

*1 At cool and dark place;

*4 Mean deviation

|

*2 The value was reduced to the raw weight;

*3 Mean value in triple tests;

180 F ° °
Ibotenic acid
B .
& 140t
§
a
[1e]
=
S-100
Q
=
8 80 3
20
Muscimol
10 o O 5 O O \Q\O
0 2 5 8 14 28 74 140

Storage periods (days)

Fig. 2. Change in concentration of ibotenic acid and muscimol in A. muscaria during storage
The salted sample (10% NaCl-mushroom) was stored at 5°C after boiling.
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Remains, amount of ibotenic acid and muscimol (mg)

A.ouscaria 1 (317.7g)
” I (22.5g)
” m (22.7g)

Incubation time (min.)
Influence of pH on concentration of ibotenic acid and muscimol in boiling water
pH of the sample was adjusted with phosphoric acid or sodium hydroxide afte
homogenizing A. muscaria.
Samples were incubated at 100°C in water bath.
*Fresh sample

Ibotenic acid  Muscimol
o—e O0—-—90
o—-C0 O—--0
x X X=— ==X

- x\x
{ — x
N ol e SRR EE EEEEE Tt T P b STty SN
F** B2* g°* 10 30 70 150 300 660 1300 2500
Time (min.)

Fig. 4. Diffusion of IBO and MUS in A. muscaria into water
F*!: fresh raw A. muscaria; B** after boiling F*!-sample for 10 min.; R*3: after rinsing

B*%.sample in a water bath for 3 sec
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Fig. 5. Diffusion of NaCl, IBO and MUS in the salted A. muscaria into water

F*! fresh raw A. muscaria
B-S*% The salted sample (10% NaCl),
F*'.sample with water for 10 min.

it was salted with sodium chloride after boiling

R*®; after rinsing *?B-S-sample in a water bath for 3 sec
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